RETORNO SEGURO AO
TRABALHO PRESENCIAL

O uso da mascara de protecao individual é obrigatorio para todos os
servidores, colaboradores e visitantes.

Utilizacao correta

@® Posicione a mascara no rosto de forma a cobrir toda a regidao queixo,
boca e nariz;

A mascara deve ser bem ajustada ao rosto, sem espacos frouxos;

Evite tocar ou ajustar sua mascara enquanto estiver usando-a
ou quando retira-la;

@® Sevoceé tocaramascara, lave bem suas maos com agua e sabao.

Troca no periodo adequado

Mascara de Pano: troque a cada 2h ou 4h, de acordo com o nivel de
suor e sujeira. Observe o desgaste do tecido e lave sempre apds o uso.
Armazene a mascara usada em um depdsito ou sacola até chegarem
casa. As mascaras de pano devem ter, no minimo, trés camadas;

Mascara cirurgica: trocar a cada 4h ou quando estiver suja e/ou
suada;

Mascara N95: trocar a cada 15 dias, se nao estiver suja. Siga as
recomendacdes de protecao.
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