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O Governo do Ceara acredita que cuidar das pessoas transforma vidas.
Para noés, acolher e desenvolver andam juntos.

Seja na saude, na educacéo ou na economia, todas as acoes sao

pensadas para transformar o dia a dia de todos os cearenses, garantindo
mais oportunidades, seguranca e sustentabilidade para o nosso estado.

A gente cuida para avancar.
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A COPAI

A COPAT desenvolve suas atividades com base no que preconizam a
Organizagdo das Nagoes Unidas - ONU, Organizagdo Mundial da Saldde -
OMS e demais instituigoes, no que diz respeito ao trato do Envelhecimento
Ativo.

Seus fundamentos orientam o plane jamento, execugdo e avaliagdo das
atividades oferecidas, fornecendo maior consisténcia e eficdcia nas acoes

propostas.
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A COPAI ALBERGA:

= O Programa de A¢do Integrada para o Aposentado - PAT.

= O Programa Integrado de Preparagdo para Aposentadoria - PIPA.

Pdblico Alvo: Aposentado, Pensionista e Pré aposentado do Sistema Pdblico
Estadual.
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Criado em 1990, O PAI,
apresenta-se em fermos
de Brasil, como programa
publico

pioneiro na inclusdo e
socializagdo dos
Servidores Publicos
aposentados do Ceard.

PROGRAMA DE ACAO

INTEGRADA PARA 0 APOSENTADO

(GOVERNO po .
EsTADO po CEARA

Secretaria do Planejamento e Gestdo
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» Conceito central a partir do qual as politicas
publicas voltadas as populagdes idosas
devem ser desenvolvidas.

> Eo processo de otimizagdo de oportunidades
sustentado nos pilares: sadde, aprendizagem
ao longo da vida, participagdo e
seguranga/protecdo para melhorar a qualidade
de vida a medida que
«“ as pessoas envelhecem.
aY



SEMANA

ANUAL
DA GESTAO

Promover a qualidade de vida
do servidor aposentado do
sistema publico estadual do
Ceara com foco no
envelhecimento ativo, alinhado
a politica de inclusdo social da
Secretaria do Planejamento e
Gestdo do Ceara.
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Ser referéncia na politica da
pessoa idosa e ho
desenvolvimento de acoes
inclusivas de carater
socioeducativas.
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= Etica

= Transparéncia

» Valorizacdo das Relacoes
= Respeito as Diferengas
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= Desenvolver agdes integradas nas drea de educagdo, salde,

socializagdo e trabalho, orientadas pelos pilares do envelhecimento
ativo: salde, aprendizagem ao longo da vida, participagdo e
seguranga;

= Contribuir para que as pessoas continuem a trabalhar de acordo
com suas capacidades e preferéncias, a medida que envelhecem, e
para prevenir e retardar incapacidades e doengas;
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* Fomentar agoes intersetoriais através da criacdo de espagos de
participagdo social, servigosde promogdo e protecdo aos direitos
dos aposentados/idosos;

= Firmar parceria e convénios com instituicdes visando impulsionar,
qualitativa e quantitativamente, os servigos oferecidos pelo
programa;

= Colaborar para que o aposentado/idoso seja protagonista de sua
cidadania, entre tantas outras necessidades emergentes e urgentes
¢{* deyum Ceara cada vez mais longevo.
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O PAI conta uma equipe de profissionais, com formagdo

multidisciplinar, contribuindo para as demandas dos programas,

bem como para uma atuagdo sistémica no planejamento,

execugdo, avaliagdo e melhoria continua de seus processos e
atividades.

O programa é composto por equipe de servidores da Seplag, que

desenvolvem atividades administrativa e pedagdgicas, vale

ressaltar que o programa agrega, ainda, educadores qualificados

que atuam como voluntdrios devido a identificagdo com a
¢~ proposta do PAT.
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As agoes oferecidas aos participantes do pai sdo subdivididas
pedagogicamente em dreas que compdem a dimensdo
biopsicossocial do ser humano, contribuindo para sua qualidade de
vida com foco na socializagdo e cidadania.

 Educagdo/Aprendizagem
« Salde

« Socializagdo

* Trabalho
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OBJETIVO GERAL

Fomentar habilidades de interagdo, trabalho em equipe e
cooperagdo, bem como melhorar a concentragdo, o resgate da
propria histéria e a valorizagdo da mulher na maturidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Valorizar a troca de experiéncias com técnicas de expressdo
corporal e verbal;
= Estimular a memorizacdo;
elhorar a autoestima;
4 A romover a inclusdo da mulher madura no mundo da moda.
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- Oficina de Teatro

= Grupo Mosaico
= Elegdncia na Maturidade:
Moda e Passarela
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OBJETIVO GERAL

Criar espagos educativos, colaborativos e harmoniosos, onde os
participantes desenvolvam lagos de amizade.

OBJETIVO ESPECIFICOS

= Promover a Conquista de uma maior Independéncia da
Pessoa Idosa;
= Desenvolver Convivéncia com os Pares;
= Superar Preconceitos;
= Adgquirir Conhecimentos;
. Estimular Momentos de Lazer e Cultura;
\ ombater o Etarismo;
",'V Celebrar Datas Relevantes para a Sociedade.
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» Encontros de
Socializagdo

» Passeios Culturais
= Festas
Comemorativas
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OBJETIVO GERAL

Promover a participagdo para sustentar a salde positiva, favorecendo o
engajamento e a fluéncia de experiéncias que podem ser intrinsecamente
satisfatorias, conferindo um sentimento de ter propdsito na vida e
constituindo oportunidades para relagoes sociais positivas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*  Melhorar a Condigdo Fisica, Bem Estar Fisico, Funcional e Mental dos Participantes;

* Promover o Conhecimento e Preservagdo da Cultura Tradicional e Popular Através da Danga;

* Viabilizar Contato com o Eixo Corporal do Participante; Fortalecer a Relagdo Positiva com a Prdtica de Exercicios;
» Estimular o Contato com Novas Pessoas; Proporcionar Condigdes para o Autoconhecimento;

» Possibilitar Novas Formas de Expressdo Corporal e de Comunicagdo, Despertar o Gosto pela Danga;

» Restabelecer o Equilibrio das Fungdes do Corpo e da Mente e Contribuir para Maior Resisténcia Fisica;

N
N

Melhorar o Funcionamento do Coragdo, Cérebro, Vias Respiratdrias e Digestivas;

Prevenir Problemas de Ordem Emocional e Psicolégica.
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 Alongamento;

* Danca do Ventre;

« Danca Livre;

« Danca Flamenca;

« Dangas Tradicionais e
Populares;

« Tai Chi Chuan;

* Ioga.
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OBJETIVO GERAL

Criar oportunidade de participagdo dos trabalhadores idosos como
forca de trabalho.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover a conquista de uma maior independéncia da pessoa idosa;
Aumentar a renda familiar;

Superar preconceitos;

Promover a cidadania;

Melhorar a auto estima.
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« Feira de Artesanato
« Oficinas de capacitagdo
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OBJETIVO GERAL

Criar espagos educativos, colaborativos e harmoniosos, onde o grupo
fortalecem lacos de amizade.

OBJETIVO ESPECIFICOS

* Promover a conquista de uma maior independéncia da pessoa idosa;

= Desenvolver novas habilidades;

= Superar preconceitos;

* Promover a cidadania possibilitando o acesso a servigos online, na esfera publica e privada;

* Atualizar e capacitar a pessoa idosa a compreender a linguagem tecnoldgica favorecendo
a interagdo intergeracional no espago familiar e na sociedade;

“ Oferecer estratégias para o uso seguro das ferramentas digitais.
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Celular no Dia a Dig;
Informatica Basico I, IT e III;
Celular na Pratica - Iniciante;
Celular na Pratica - Atualidades;
Computador e Cia;

L\
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OBJETIVO GERAL
Proporcionar Bem-Estar, Sadde Fisica, Mental e Espiritual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Integrar Pessoas;
= Desenvolver Habilidades e Competéncias;
= Contribuir na Melhoria das Relagoes Pessoais e Sociais dos Participantes;
= Proporcionar Momentos de Descontragdo, Aprendizado e Sensibilizagdo;
Promover Maior Integragdo entre os Associados;

oduzir e Realizar Performances Artisticas Através da Mdsica.

)
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= Canto Livre;
= Grupo Musical.
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OBJETIVO GERAL:

Fomentar uma aprendizagem significativa para o idoso, fazendo com que se
sinta intferessado em progredir e participar dinamicamente em atividades
socioculturais, a fim de aprender uma lingua estrangeira, sentido-se
inserido socialmente.,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Ser capaz de compreender e usar expressoes familiares e cotidianas;
= Se referir a assuntos relacionados com necessidades imediatas;
» Ser capaz de lidar com a maioria das situagdes encontradas ha regido onde se fala a lingua alvo;

» Ser capaz de produzir um discurso simples e coerente sobre assuntos que lhe sdo familiares ou de interesse
pessoal.

ra¥
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- Arte e Cultura a Francesa
. Cante e Aprenda Francés
- Francés Conversacdo

- Espanhol Inicial

- Espanhol Bdsico

- Espanhol Intermedidrio

. Inglés Inicial

.+ Inglés Intermedidrio

Vv A: nglés Conversagdo
| 2
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OBJETIVO GERAL

Preservar a autonomia do idoso, prevenindo a inabilidade, melhorando o
desempenho na vida cotidiana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ampliar a Auto Percepgdo para Gerar Mudangas Pessoais e nos Relacionamentos Interpessoais:
Melhorar a Comunicagdo (Interna E Externa); Conhecer Canais Representacionais;

Conhecer e Estabelecer Rapport:; Administrar Melhor o Tempo:

Desenvolver Capacidade de Planejar, Focar e Agir:

Superar Limitagdes e Desenvolver Novas Capacidades;

Desenvolver Flexibilidade Comportamental para Obter Melhores Resultados nas Situagdes de Conflito;
Alinhar Propésito, Valores e Crengas Pessoais para Auto Realizagdo:

Reagir Melhor a Criticas; Trabalhar Fobias: Mediar Conflitos, Ressignificar Traumas;

Gerenciar Estados Emocionais (Ancor'as): Aprender Ressignificar e Reestruturar;

Organizar o Processo Criativo.



)
2N

Programagdo Neurolinguistica -
PNL 01;

Programagdo Neurolinguistica -
PNL 02;

Vitalidade;
Gindstica Cerebral;
Memoria Ativa;

Oficina Roda de Conversa:
Sociedade, Humanidade e
Espiritualidade;

Oficinade
Psicologia:Ativamente;

ficina de Psicologia:
entimentos.
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OBJETIVO GERAL

Instrumentalizar os participantes com o desenvolvimento de
habilidades manuais para permanecerem sauddveis, relevantes e
engajados na sociedade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Ensinar Pintura e Proporcionar Autoestima;
» Socializar e Desenvolver Habilidades Manuais;
= Permitir que a Pessoa Expresse os seus Sentimentos.
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= Arteterapia

= Desenho e Pintura em Tela
= Pintura em Tecido

= Trocando de Mados

= Oficina de Garrafas

= Oficina de Arranjos
Natalinos
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OBJETIVO GERAL

Dar significado a vida e promover sentimento de realizagdo e de
pertencimento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Enriquecer os participantes por meio da literatura;
= Ressignificar a velhice.
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. Café, Filosofia e Literatura;
. Contando Histérias

. Resgatando Vidas: Identidade e
Memdria
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OBJETIVO GERAL

Reinserir os participantes do PAI que encontram-se afastados das
atividades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Conhecer e buscar solugdes para as causas de afastamento das atividades do PAT;
= Demonstrar o interesse do programa no retorno de seus associados as atividades;
= Dar conforto aqueles que jd ndo podem se deslocar até as dependéncias da COPAT.
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“Se quisermos que o envelhecimento seja uma experiéncia
positiva, devemos entender que uma vida mais longa deve ser
acompanhada de oportunidades continuas de saldde,
aprendizagem ao longo da vida, participagdo e seguranga.
Manter a autonomia e independéncia durante o processo de
envelhecimento € uma meta fundamental para individuos e
governantes, compreendendo, ainda, que o envelhecimento
ocorre dentro de um contexto que envolve outras pessoas:
amigos, colegas de trabalho, vizinhos e membros da familia”.
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PROJETO INTEGRADO DE
PREPARACAO PARA
APOSENTADORIA

GOVERNO o

@ ESTADO po CEARA

Secresaris do Plangawento e Gessdo

! Programa de
; | Acdo Integrada
. % 2 para o Aposentado
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O programa integrado de preparagdo para aposentadoria - PIPA, nasce
como ag¢do do PAT desde 2008, a partir da constatagdo da

hecessidade de prepara o servidor para sua aposentadoria.
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OBJETIVOS

Construir uma politica publica com foco na perspectiva da aprendizagem ao
longo da vida; participacao; saude; e, seguranca/protecao (pilares do
envelhecimento ativo da OMS/ONU).

Minimizar os impactos decorrentes da transi¢do para a hova fase de vida

Ressignificar os diversos aspectos do trabalho na institui¢do, para os
servidores que optarem por continuar trabalhando;

Reinsercdo do aposentado ao mercado de trabalho.
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Como trabalhamos os pilares do envelhecimento ativo: O que buscamos no pipa

SAUDE

= Proporcionar atividades que impactam no bem-estar fisico, mental e
social dos servidores;

= Maior capacidade funcional em pessoas idosas;
= autoestima;
= perspectiva positiva de vida;

72N\ relacoes pessoais satisfatorias e habilidade de lidar bem com estresse.
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APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA

Estimular novos conhecimentos;

Favorecer o bem-estar;

Propiciar poder de decisao e maior certeza de seguranca pessoal;

Contribuir para a competitividade econdmica, o emprego, a protecao
social sustentavel e a participacao dos cidadaos.
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PARTICIPACAO

= Fortalecer a capacidade para desenvolver a atividade
laborativa;

= Estimular a capacidade de engajamento em qualquer causa
social, civica, recreativa, cultural, intelectual ou espiritual
que dé significado a vida e promova um sentimento de
realizagdo e de pertencimento;

= Fortalecer o entendimento de que pessoas engajadas na
¢ comunidade criam capital social associado a saude e ao bem-
>, :
2 \ estar coletivo
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O PIPA SEGUE 3 LINHAS DE ATUACAO

- Permanencia do servidor na organizacao, com possibilidade de
ressignificar o trabalho que é desempenhado;

= Aposentadoria do servidor, com desligamento definitivo do servico publico
e possibilidade de novos projetos pessoais;

= Aposentadoria, porem com retorno ao trabalho em novo formato.
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1. PREVIDENCIA SOCIAL E SEUS IMPACTOS NA APOSENTADORIA

OBJETIVO:

Como se planejar para ter uma aposentadoria tranquila.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Como devo me programar para aposentadoria.

Legislagdo previdencidria:

LETI COMPLEMENTAR N° 12, de 23 de junho de 1999. DOE 28.06.1999.
LETI COMPLEMENTAR N° 21, de 29 de junho de 2000. DOE de 30.06.2000.
LETI COMPLEMENTAR N° 93, de 25 de janeiro de 2011. DOE 27.01.2011.
LEI COMPLEMENTAR N° 92, DE 25/01/2011. DOE 27/01/2011.
Previdéncia complementar.



https://www.seplag.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/14/2018/02/LC-12-1999-Institui-SUPSEC.Texto-compilado-até-LC-167.2016.pdf
https://www.seplag.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/14/2018/02/LC-21-2000.Institui-Prev.Militares-Texto-compilado-até-a-LC-159-2016.pdf
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2. SAUDE E NOVOS MODOS DE VIDA

OBJETIVO:

Melhorar a satde dos servidores para que se possa alcangar um pleno potencial de sadde ao
longo da vida.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Hdbitos Saudaveis:

Atividade Fisica; Saide Mental; Saldde Oral;

Auto Cuidado; Perdas Sensoriais; )
Controle de Tabagismo; Controle Consumo de Alcool.

Ambiente de Trabalho Saudavel:
‘A Acolhimento; Solidariedade Intergerencial; Ndo Discriminatério.
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3. EDUCACAO FINANCEIRA: (RE)DESCOBRINDO COMO ORGANIZAR SEU ORCAMENTO

OBJETIVO:

Administrar a renda com objetivo de buscar a satisfagdo pessoal e manter as finangas
pessoais organizadas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Conceitos e Orientagdes sobre Educacgdo Financeira;
Identificar Receitas e Despesas;
Otimizar o uso dos Recursos Financeiros (Investimentos Simples, Como Obter Empréstimos com

Juros mais Baixos);
Organizar o Orgamento para a Nova Realidade
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4. POSSIBILIDADE DE APOSENTADORIA

OBJETIVO:
Enfatizar que € uma fase produtiva e que serd necessdria.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Curso de vida complexo;

A pessoa idosa e seus direitos (salde, inserg¢do social, participagdo, decisdo);
Decisdo de se aposentar ou ndo (etapa produtiva E com perspectiva de futuro);
Possibilidades:

Permanecer na instituigdo com novo projeto;

Aposentar-se, mas continuar com produgdo econdomica;

Aposentar-se com projeto pessoal;

Desafio a enfrentar com a decisdo de se aposentar.
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5. O USO DA TECNOLOGIA

OBJETIVO:

Usar ferramentas tecnoldgicas para viver melhor, desenvolvendo habilidades.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Aplicativos que facilitam a vida;
Vantagens e desvantagens dos aplicativos;
Dicas para utilizagdo segura de aplicativos.

DA GESTAO
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6. CULTURA, LAZER E ESPIRITUALIDADE

OBJETIVO:

Evidenciar a importancia da cultura, laser e espiritualidade como estimulo de centros
cerebrais de recompensa.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Atividade cultural como exercicio para o cérebro;
Arte como instrumento de socializagdo.
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7. MIDIAS SOCIAIS — FERRAMENTAS DE PARTICIPACAO SOCIAL

OBJETIVO:
Usar as midias sociais para participar ativamente da sociedade

CONTEUDO PROGRAMATICO

Apresentar as principais ferramentas Instagran, Facebook, Twitter,
Whatsapp e como usd-las;

Padrdes de conduta;

Checagem de veracidade de informagoes:;

Cuidados necessdrios.
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8. APRENDIZADO AO LONGO DA VIDA

OBJETIVO:
Ressaltar a importancia do aprendizado continuo como forma de favorecer o bem-estar

CONTEUDO PROGRAMATICO

Processo de aprendizagem e as interagdes quimicas e fisicas do corpo;
Novo paradigma flexivel;

Melhoria da meméria;

Crescimento pessoal como forma de melhoria da autoestima.



SEMANA
ANUAL

DA GESTAO

9. EMPREENDEDORISMO

OBJETIVO:
Despertar capacidades empreendedoras a partir de suas habilidades pessoais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Caracteristicas e perfil do empreendedor (Habilidades. Competéncias e Criatividade);

Elaboragdo de Projeto;
Estudo de viabilidade econdmica;
Pontos de apoio ao empreendedor.



SEMANA

ANUAL
DA GESTAO

10. O MERCADO DE TRABALHO

OBJETIVO:

Apresentar as possibilidades de mercado de trabalho para essa faixa etdria.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Geragdo Maturi;
Como elaborar um curriculo diferenciado;

Apresentar possibilidades de trabalho voluntdrio em Fortaleza (dreas de idosos, criangas,
apoio de salde).



SEMANA

ANUAL
DA GESTAO

11. BARREIRAS DO ETARISMO: COMO VENCE-LAS

OBIJETIVO:

Superar as barreiras encontradas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Apresentar as barreiras encontradas na sociedade (fisicas, seguranga, salde, social, renda);

Informar os direitos da pessoa idosa relacionada ds dificuldades encontradas;
Solugdes propostas.
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QUEM SOMOS Equipe
| ’

Aparecida Sousa
Carmelita Sampaio
Cassia Matos
Eugénio Montenegro
Francisco Danilo
Honorina Silva
Ivana Chaves
Luciane Nascimento
Marilene Farias
Raphaela Pontes
Regina Costa

Coordenadora da COPAI Orientadora da Célula de Planejamento e
Guirlanda Ponte Desenvolvimento
Jordete Gomes
‘ A Orientadora da Célula de Capacitagdo

' | a Silvénia Costa
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CONTATO

E-mail: pai@seplag.ce.gov.br

Instagram: @pai.ceara https://www.instagram.com/pai.ceara/

Facebook: Pai Ceara https://www.facebook.com/PAI-CEAR%C3%81-100810024793749

Youtube: Programa de Agao Integrada ao Aposentado -
https://www.youtube.com/channel/UCqYsSd5ChAsZ kVRsHHAKQ

Youtube: Video Institucional
https://www.youtube.com/watch?v=SSzFfYxoXTY

Endereco: Rua Osvaldo Cruz 2366 - Dionisio Torres - CEP: 60.125-150 - Fortaleza - CE


mailto:pai@seplag.ce.gov.br
https://www.instagram.com/pai.ceara/
https://www.facebook.com/PAI-CEAR%C3%81-100810024793749
https://www.youtube.com/channel/UCqYsSd5ChAsZ__kVRsHHAKQ
https://www.youtube.com/watch?v=SSzFfYxoXTY
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