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PROGRAMA DE ACAO

INTEGRADA PARA 0 APOSENTADO

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DO
PLANEJAMENTO E GESTAO

ATIVIDADE/ FACILITADOR/ DIA HORARIO LOCAL
CURSO PROFESSOR
Alongamento Capitao Roberto Terca-feira 08:00 as 09:00 Presencial
Alongamento Capitao Roberto Quinta-feira 08:00 as 09:00 Presencial
Café, Filosofia e Literatura Gledson Ferreira Sexta-feira 09:00 as 10:00 Online
Canto Livre Enoc Morais Quarta-feira 09:00 as 10:00 Presencial
Celular na Pratica Iniciante Ricardo Teméteo Quinta-feira 10:20 as 11:30 Presencial
Celular na Pratica Médulo 1l Ricardo Temoéteo Quarta-feira 09:00 as 10:10 Presencial
if:::ﬁ;:jezrética Ricardo Temoéteo Quarta-feira 10:20 as 11:30 Presencial
Contoterapia Ruth Mattos Segunda-feira 15:00 as 16:30 Presencial
Coral Encanta PAI Rogério Jales Quinta-feira 09:30 as 11:00 Presencial
Criagcao com auxilio de LA Ricardo Temoéteo Quinta-feira 09:00 as 10:10 Presencial
Danca de Salao Mara Alexandre Segunda-feira 15:30 as 16:30 Presencial
Danca de Saldo Mara Alexandre Quarta-feira 15:30 as 16:30 Presencial
Danca do Ventre Mel Rayzel Terga-feira 15:00 as 16:00 Presencial
Danga Livre - Ritmos Mara Alexandre Segunda-feira 14:30 as 15:30 Presencial
Danga Livre - Ritmos Mara Alexandre Quarta-feira 14:30 as 15:30 Presencial
Danca Tradicional Popular Sandra Veloso Terca-feira 14:00 as 16:30 Presencial
Desenho e Pintura em Tela Jarbas Miranda Segunda-feira 09:00 as 11:30 Presencial
Desenho e Pintura em Tela Jarbas Miranda Quinta-feira 09:00 as 11:30 Presencial
Desenho e Pintura em Tela Jarbas Miranda Quinta-feira 14:00 as 16:30 Presencial
Elegancia na Maturidade Felipe Frorrentz Quarta-feira 15:00 as 16:00 Presencial
Espanhol Inicial Ana Paula Sexta-feira 08:50 as 09:40 Presencial
Espanhol Basico Ana Paula Sexta-feira 11:20 as 12:10 Presencial
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CURSO PROFESSOR
Espanhol Intermediario Ana Paula Sexta-feira
Espanhol Conversacao Ana Paula Terca-feira
Espanhol Gramatica Basica Ana Paula Sexta-feira

Francés Inicial Evilene Castro

Francés Intermediario Evilene Castro

Galicismo: um jeito interessante de

) Wandia Tamiarana
aprender Francés

Ginastica Cerebral - 1° horario  Phelipe Cabral

Ginastica Cerebral - 2° horario  Phelipe Cabral

Ginastica Cerebral - 3° horario  Phelipe Cabral

Informatica Basico | Danilo Souza

Informatica Basico Il Danilo Souza

Inglés Conversagao

. . Vera Barreira
1° horario

Inglés Conversacgao
2° horario

Vera Barreira

Memoria Ativa Elenita Figueiredo

Memodria Ativa Elenita Figueiredo

Modelagem em Argila Samya Magi

Oficina de Teatro Walden Luiz

Pintura em Tecido Denize Lopes

Poesia Musical, Literatura e o
Sentido da Vida

Gledson Ferreira

Quarta-feira

Quarta-feira

Quarta-feira

Quarta-feira

Quarta-feira

Quarta-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Segunda-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Quarta-feira

Quinta-feira
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10:30 as 11:20

10:10 as 11:10

09:00 as 10:00

15:00 as 16:30

08:10 as 09:25

09:35 as 10:50

11:00 as 12:15

10:00 as 11:00

10:00 as 11:00

13:30 as 15:00

15:00 as 16:30

15:15 as 16:15

15:00 as 16:00

10:00 as 12:00

14:00 as 16:00

15:00 as 16:30

09:00 as 10:30
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ATIVIDADE FACILITADOR <
/ / DIA HORARIO
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PNL - Programac&o i Leda Azevedo Sexta-feira 09:00 as 10:30
Neurolinguistica - Introducao
PNL - Programacao . . .
Neurolinguistica - Nivel I Leda Azevedo Quinta-feira 15:00 as 16:30
PNL - Programacao
Neurolinguistica - Saude Integral Leda Azevedo Quinta-feira 09:00 as 11:00
Nivel I
PNL - Programacao
Nivel Il
Samba no Pé Sandra Veloso Sexta-feira 10:00 as 11:00
Teatro Mosaico Anténio Marcelo Sexta-feira 09:00 as 11:00
Trocando de Maos Lourdes Barreto Quinta-feira 09:00 as 11:00
Vitalidade Elenita Figueiredo Terca-feira 14:00 as 15:00
Yoga Marjorie Serra Segunda-feira 08:00 as 09:00
Yoga Marjorie Serra Quarta-feira 08:00 as 09:00
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